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Пояснительная записка 
к учебному плану 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 
«Средняя школа № 16» города Смоленска 

на 2016-2017 учебный год. 
 

Учебный план  МБОУ «СШ № 16» города Смоленска разработан в 

соответствии со следующими нормативными документами: 
1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 №273-ФЗ. 
2. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы (СанПиН 

2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и  

организации обучения в общеобразовательных учреждениях», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного 

врача РФ от 29.12.2010 № 189, зарегистрированные в Министерстве 

юстиции России 03.03.2011г., регистрационный номер 19993) 
3. Концепция профильного обучения на старшей ступени общего 

образования, утверждённая приказом Министерства образования 

Российской Федерации от 18.07.2002г. № 2783. 
4. Приказ Министерства образования Российской Федерации от 05.03.2004г. 

№ 1089 «Об утверждении федерального компонента государственных 

образовательных стандартов начального общего, основного общего и 

среднего (полного) общего образования» (с изменениями: приказ от 

03.06.2008г. №164, приказ от 31.08.2009 г. №320, приказ от 19.10.2009 г. 

№427,  приказ от 24.01.2012г. №39, приказ от 31.01.2012 г. №69). 
5. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

06.10.2009г.  № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» (в редакции от 29.12.2014г. № 1643) 
6. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

26.11.2010г. № 1241 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 06.10.2009г. №373»  
7. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

31.12.2015г. № 1576 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 06.10.2009г. №373»  
8. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.12.2010 г.  № 1897 «Об утверждении и введении в действие 

федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» (в редакции от 29.12.2014г. № 1644) 
9. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

09.03.2004 № 1312 «Об  утверждении Федерального базисного учебного 
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плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений 

Российской Федерации, реализующих программы общего образования». 
10. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

20.08.2008 № 241 «О внесении изменений в Федеральный базисный 

учебный план и примерные учебные планы для образовательных 

учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего 

образования, утверждённые приказом Министерства образования 

Российской Федерации от 09.03.2004 № 1312». 
11. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30.08.2010 № 889 «О внесении изменений в Федеральный базисный 

учебный план и примерные учебные планы для образовательных 

учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего 
образования, утверждённые приказом Министерства образования 

Российской Федерации от 09.03.2004 № 1312». 
12. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

03.06.2011 № 1994 «О внесении изменений в Федеральный базисный 

учебный план и примерные учебные планы для образовательных 

учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего 

образования, утверждённые приказом Министерства образования 

Российской Федерации от 09.03.2004 № 1312». 
13. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

01.02.2012 № 74 «О внесении изменений в Федеральный базисный 

учебный план и примерные учебные планы для образовательных 

учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего 

образования, утверждённые приказом Министерства образования 

Российской Федерации от 09.03.2004 № 1312». 
14. Федеральный закон от 21.07.2005г. №100-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе».  
15. Приказ Министерства обороны  Российской Федерации и Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 24.02.2010г. № 96/134 «Об 

утверждении Инструкции об организации обучения граждан Российской 

Федерации начальным знаниям военной службы в образовательных 

учреждениях среднего (полного) общего образования, образовательных 

учреждениях начального профессионального  и среднего 

профессионального образования и учебных пунктах».   
16. Методические рекомендации по организации образовательного процесса в 

общеобразовательных учреждениях по курсу «Основы безопасности 

жизнедеятельности» за счёт часов вариативной части базисного учебного 

плана (Приложение к письму Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 27.04.2007 г. №03-898). 
17. Приказ Департамента Смоленской области по образованию и  науке от 

06.07.2005г.  № 553 «Об утверждении базисного учебного плана 

общеобразовательных учреждений VII вида и классов VII вида».  
18. Письмо Департамента Смоленской области по образованию,  науке и 

делам молодежи от 20.05.2016г.  № 3640 «Примерные учебные планы для 
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начального общего, основного общего и среднего общего образования на 

2016-2017 учебный год».  
19. Рабочие программы по учебным предметам. 
20. Устав МБОУ «СШ № 16». 
21.  Основная образовательная программа начального общего образования 

МБОУ «СШ № 16» (ФГОС НОО). 
22. Основная образовательная программа основного общего образования 

МБОУ «СШ № 16»(ФГОС ООО). 
23. Основная образовательная программа основного общего образования 

МБОУ «СШ № 16» (ФКГОС ООО). 
24. Адаптированная основная образовательная программа для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья МБОУ «СШ № 16».  
25. Основная образовательная программа среднего общего образования 

МБОУ «СШ № 16». 
 Учебный план 2016-2017 учебного года гарантирует овладение 

обучающимися школы необходимого минимума знаний, умений и навыков, 

компетенций, обеспечивающих возможность продолжения образования, и 

реализует цели образования: 
1. Развитие личностной и образовательной компетентности обучающихся, их 

готовности и способности к непрерывному самосовершенствованию и 

самообразованию. 
2. Развитие у обучающихся самостоятельности и способности к 

самоорганизации. 
3. Развитие умения отстаивать свои права, формирования высокого уровня 

правовой культуры обучающихся. 
4. Формирование готовности к сотрудничеству, развитие способностей к 

созидательной творческой деятельности. 
5. Воспитание толерантности, терпимости к чуждому мнению, формирование 

умения вести диалог, искать и находить оптимальные компромиссы. 
Учебный план МБОУ «СШ № 16» в 2016-2017 учебном году решает 

следующие задачи: 
1) обеспечить равные возможности получения качественного общего 

образования и усилить практическую направленность среднего общего 

образования; 
2) сформировать практические навыки самообразования и оптимальные 

способы самостоятельной познавательной деятельности школьников; 
3) обеспечить в старших классах школы возможность выбора 

образовательной траектории (за счёт часов компонента образовательного 

учреждения), увеличить время на самостоятельную работу 

(реферирование, проектирование, исследовательскую и 

экспериментальную деятельность); 
4) создать условия для успешной поэтапной реализации федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования (1-4 классы) и основного общего образования (5-8 классы); 



5 
 
5) обеспечить в средней школе необходимую базовую подготовку учащихся 

для осознанного использования информационных и коммуникационных 

технологий, формирования информационной культуры учащихся; создать 

условия для персонального доступа к компьютеру в системе общего 

образования в объеме не менее 4 часов в неделю в рамках учебного плана 

и внеурочной деятельности учащихся; 
6) обеспечить знания на уровне функциональной грамотности как минимум 

одного иностранного языка всеми выпускниками средней школы; 

повысить роль коммуникационных дисциплин в целом, прежде всего 

информационных технологий, русского и иностранного языков; 
7) дифференцировать и индивидуализировать образовательный процесс. 

 
 
Начальное общее образование. 
Учебный план для 1-4 классов ориентирован на 4-летний нормативный 

срок освоения государственных образовательных программ начального 

общего образования. Продолжительность учебного года: 1 класс – 33 
учебные недели, 2-4 классы – 34 учебные недели. 

Учебный план для учащихся 1-4 классов  разработан на  основе  

базисного  учебного  плана  с  учетом рекомендаций СанПиНа по 5-дневной 

рабочей неделе. По 6 дневной рабочей неделе обучаются учащиеся 3Г класса, 
реализующего адаптированные основные образовательные программы 
начального общего образования  для детей с   ограниченными 

возможностями здоровья с задержкой психического развития.  
Максимальная учебная нагрузка для учащихся 1 классов составляет 21 

час в неделю, 2-4-х классов – 23 часа в неделю,  3Г  класса – 26 часов в 

неделю.  
Продолжительность уроков для учащихся 2-4 классов составляет 45 

минут, а для учащихся 1 классов используется «ступенчатый» режим 

обучения: в I полугодии в сентябре и октябре - по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре и декабре - по 4 урока  в день по 35 минут каждый; во II 
полугодии - с января по май - по 4 урока по 40 минут каждый. 

 В 2016-2017 учебном году во всех параллелях начальных классов 

реализуется ФГОС НОО.  В соответствии с особенностями детей, 

пожеланиями родителей и согласно профессиональному выбору учителей   

образовательный   процесс  в 1- 4 классах строится на основе программы 

«Школа России».   
Обязательная часть учебного плана полностью соответствует 

обязательной части федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования (приложение №1-2). 
 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного 

процесса, направлена: 
1) на более качественную подготовку по предметам обязательной части 

русский язык                               – 2 часа       – 1АБВГ,2АБВ,3АБВ, 4АБВ классы; 
                                                  – 1 час       – 3Г класс;  
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литературное чтение                – 2 часа     – 1АБВГ,2АБВ,3АБВ;   
                                                  –  1 час       – 3Г, 4АБВ классы; 
математика       –  1 час       – 4АБВ классы; 
физическая культура               –  1 час        – 2АБВ,3АБВ,4АБВ классы.  
2) на коррекционные занятия 
логопедические занятия                   –  1 час            – 3Г класс, 
психокоррекционные занятия   –  1 час               – 3Г класс, 
ЛФК                 –  0,5 часа          – 3Г класс, 
ритмика                –  0,5 часа           – 3Г класс. 

В соответствии со статьей 8, 12 с частью 4 пункта 18.3.1. ФГОС 

начального общего образования учебный курс, обеспечивающий 

этнокультурные потребности и интересы обучающихся в учебном плане 

представлен учебным предметом Азбука Смоленского края. Данный предмет  

в 3-х и 4-х классах вынесен во внеурочную деятельность. 
Реализованы программы внеурочной деятельности в 1-4 классах 

(приложение №3). 
 
Основное общее образование. 
Учебный план для 5-9 классов ориентирован на 5-летний нормативный 

срок освоения государственных образовательных программ основного 

общего образования. Продолжительность учебного года в 5-9 классах 

составляет 34 учебные недели. Для учащихся 5-9 классов продолжительность 

учебной недели составляет 6 дней. Продолжительность урока – 45 минут, из 

которых для учащихся 5-х классов и классов,  реализующих адаптированные 

основные образовательные программы для детей с ограниченными 

возможностями здоровья с задержкой психического развития, 5 минут на 

каждом уроке двигательная активность.  
В  2016-2017 учебном году в параллелях 5-8 классов реализуется ФГОС 

ООО. Обязательная часть учебного плана  5-8 классов полностью 

соответствует обязательной части Федерального базисного учебного плана 

федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования (приложение №4). 
Часть, формируемая участниками образовательного процесса, направлена: 

1) на более качественную подготовку по предметам обязательной части 
русский язык                        –  2 часа – 5А, 5Б, 6А, 6Б, 6В, 7А, 7Б классы; 
                                              –  1,5 часа –8А, 8Бклассы; 
литература                            –  1 час – 5А, 5Б, 6А,6Б,6В классы; 
иностранный язык         –  1 час – 5А, 5Б, 6А,6Б,6В, 7А, 7Б, 8А, 8Б; 
математика                             –  1 час – 5А, 5Б, 6А, 6Б, 6В классы; 
алгебра                                  –  1,5 часа   – 7А, 7Б, 8А, 8Б классы;  
география    –  1 час – 6А, 6Б, 6В, 7А, 7Б, 8А, 8Б классы; 
биология    –  1 час – 6А, 6Б, 6В, 7А, 7Б, 8А, 8Б классы; 
физическая культура             –  1 час – 5А, 5Б, 6А, 6Б, 6В, 7А, 7Б, 8А, 8Б; 

2) на изучение дополнительных предметов: 
правоведение   –  1 час – 7А, 7Б,8А, 8Б классы,  
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информатика                         – 1 час      –  5А, 5Б классы,   
                                               – 0,5 часа –  6А, 6Б,6В  классы;  
чертежная графика  –  1 час – 8А, 8Б классы, 
экология    –  1 час – 7А, 7Б классы, 
мир знаний – физика  –  1 час – 5А, 5Бклассы, 
     –  0,5 часа   – 6А, 6Б, 6В классы, 
ОБЖ     –  1 час – 5А, 5Б, 7А, 7Бклассы, 
                                               – 0,5 часа   –  6А, 6Б,6В классы, 

3) на учебные предметы, обеспечивающие этнокультурные потребности и 

интересы обучающихся:  
история Смоленщины    –  0,5 часа – 6А,6Б,6В,7А,7Б,8А,8Б  классы, 
история православной культуры земли Смоленской–  1 час  – 8А, 8Бклассы, 
география Смоленщины                                      –  0,5 часа     – 8А,8Бклассы, 
основы православной культуры                         –  1 час – 5А, 5Б классы. 

 
Инвариантная часть  учебного плана 9 классов, реализующих ФК ГОС,  

полностью соответствует инвариантной части Федерального базисного 

учебного плана и реализует федеральный и региональный компоненты 

государственного образовательного стандарта основного общего образования 

(приложение №5). 
 Региональный компонент представлен предметами: 
литература Смоленщины        –  1 час  – 9А, 9Б, 9В классы, 
география Смоленщины            –  0,5 часа    –  9А, 9Б, 9В классы, 
история Смоленщины        –  0,5 часа   –  9А, 9Б, 9В классы, 
 Часы вариативной части (компонент образовательного учреждения) 

использованы на более качественную подготовку по предметам инвариант-
ной части: 
история    –  1 час – 9А, 9Б, 9В классы, 
предпрофильная подготовка –  2 часа – 9А, 9Б, 9В классы. 

Предпрофильная подготовка учащихся  9 классов (кроме 

специализированного 9В класса) осуществляется на базе школы и на базе 

ОГБПОУ «Смоленская академия профессионального образования» на 

договорной основе. 
9В – специализированный класс, осуществляющий подготовку по 

футболу на основе углубленного учебно-тренировочного процесса. 

Специфика учебно-воспитательного процесса в данном классе отражена в 

содержании рабочей программы по физической культуре и расписании  

учебных занятий (до уроков проходят тренировки на базе СДЮШОР 

№5).Предпрофильная подготовка учащихся  9В класса осуществляется на 

базе школы и на базе СДЮШОР №5 на договорной основе.  
 
В классах, реализующих адаптированные основные образовательные 

программы для детей с ограниченными возможностями здоровья с задержкой 

психического развития часы вариативной части (компонент 

образовательного учреждения) использованы (приложение №6): 
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1) для более качественной подготовки по предметам обязательной части 
русский язык   –  2 часа            –7В класс, 

–  1,5 часа            –8В класс, 
иностранный язык  –  1 час – 7В, 8В классы, 
алгебра                                  –  1,5 часа            – 7В, 8В классы; 
география    –  1 час –7В, 8В, классы; 
биология    –  1 час – 7В, 8В, классы; 
физическая культура             –  1 час – 7В, 8В, классы; 
2) для обеспечения этнокультурных потребностей и интересов обучающихся: 
география Смоленщины–  0,5 часа            – 8В класс, 
история Смоленщины  –  0,5 часа –7В,8В классы, 
история православной культуры земли Смоленской  –  1 час  –8В класс; 
3) на изучение дополнительных предметов: 
ОБЖ                                                – 1 час                  – 7В класс; 
4) на коррекционные занятия 
логопедические занятия                 –  0,5 часа            – 7В, 8В классы, 
психокоррекционные занятия –  0,5 часа            – 7В, 8В классы, 
ЛФК              –  0,5 часа             – 7В,8В классы, 
ритмика             –  0,5 часа              – 7В, 8В классы. 

 
Среднее общее образование. 
Учебный план для 10-11 классов ориентирован на 2-летний 

нормативный срок освоения государственных образовательных программ 

среднего общего образования. Продолжительность учебного года составляет 

34 учебные недели в 11 классе и для девушек 10 класса, а для юношей 10 

класса продолжительность учебного года составляет 35 учебных недель в 

связи с учебными сборами. Для учащихся 10-11 классов продолжительность 

учебной недели составляет 6 дней, продолжительность урока – 45 минут. 
 Инвариантная часть учебного плана соответствует инвариантной части 

Федерального базисного учебного плана и реализует федеральный и 

региональный компоненты государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования (приложение №7).   
В соответствии с ФК ГОС региональный компонент представлен 

следующими предметами: 
основы безопасности жизнедеятельности  –  1 час – 10 класс, 
русский язык                           –  1 час – 10 класс, 
                                                                     –  1 час – 11 класс. 
 Часы компонента образовательного учреждения представлены 

элективными учебными предметами:  
избранные вопросы русского языка                 –  1 час  – 10 класс, 
от слова к тексту                     –  1 час  – 11 класс, 
в мире иррациональности                                          –  1 час  – 10 класс, 
решение текстовых задач                                        –  1 час – 10 класс, 
                                                                                        –  1 час  – 11 класс, 
решение систем уравнений и неравенств                  –  1 час  – 11 класс, 
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актуальные вопросы обществознания                        –  1 час  – 10 класс, 
многообразие современного общества                       –  1 час  – 11 класс, 
шедевры российской культуры                                 –  1 час  – 11 класс, 
почему мы не похожи друг на друга                         –  1 час  – 10 класс, 
что вы знаете о наследственности                             –  1 час  – 11 класс, 
решение физических задач                                    –  1 час  – 10 класс, 
физика вокруг нас                                                       –  1 час  – 10 класс, 
актуальные вопросы современной физики               –  1 час  – 11 класс, 
астрономия                              –  1 час – 11 класс, 
мир органических веществ                                      –  1 час– 10 класс, 
общая химия                                                             –  1 час  – 11 класс. 

Программы элективных учебных предметов прошли внутреннюю 

экспертизу. 
Учащиеся  10-11   классов   изучают предмет «Технология» на базе 

ОГБПОУ «Смоленская академия профессионального образования» на 

договорной основе.    
Для юношей 10-х классов проводятся учебные сборы в июне по 35-

часовой программе. 
По решению педагогического совета в июне – августе учащиеся 5-11 

классов проходят трудовую практику на основе добровольного участия (по 

графику).  
Промежуточная аттестация учащихся 1-11 классов проводится по всем  

учебным предметам по итогам учебного года согласно календарному 

учебному графику. Если изучение учебного предмета заканчивается в I 
полугодии, то промежуточная аттестация проводится не ранее декабря 

текущего учебного года. Если изучение учебного предмета заканчивается во  

II полугодии, то промежуточная аттестация проводится не ранее мая 

текущего учебного года.  Возможные формы проведения промежуточной 

аттестации указаны в приложении №8. Решением педагогического совета до 

начала учебного года определяются конкретные формы проведения 

промежуточной аттестации в текущем учебном году. 
 Для учащихся, по состоянию здоровья обучающихся на дому, 

составлены индивидуальные учебные планы (приложения №9-12).  
 Реализация учебных планов обеспечена необходимыми ресурсами 

педагогических кадров и программно-методическими комплексами, 

привлекается ресурсная база социальных партнеров школы (ОГБПОУ 

«Смоленская академия профессионального образования», СДЮСШОР №5). 
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Приложение№1 
 
 

1-4 классы,  
реализующие ФГОС начального общего образования 

 
 

 
Предметные 

области 

 
                       Классы 
 Учебные        
  предметы                         

Количество часов в неделю  
(по классам) 

Количество часов  
в неделю  

на 1 уровне  
образования 

1 
АБВГ 

2 
АБВ 

3 
АБВ 

4 
АБВ 

Обязательная часть 
Русский язык и  
литературное 
чтение 

Русский язык 3 3 3 3 12 
Литературное чтение 2 2 2 2 8 

Иностранный 
язык 

Иностранный язык 
 

- 2 2 2 6 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 3 15 

Обществознание 

и естествознание 
 

Окружающий мир  
 

2 2 2 2 8 

Основы 
религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской 

этики 

- - - 1 1 

 
Искусство  

Музыка 1 1 1 1 4 
Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Технология  1 1 1 1 4 
Физическая 

культура  
Физическая культура 3 2 2 2 9 

Итого: 17 18 18 18 71 
Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Русский язык и  
литературное 
чтение 

Русский язык 
 

2 2 2 2 8 

Литературное чтение 2 2 2 1 7 
Математика и  
информатика 

Математика - - - 1 1 

Физическая 

культура 
Физическая культура - 1 1 1 3 

Факультативные, индивидуальные 
и групповые занятия 

0 0 0 0 0 

Итого: 4 5 5 5 19 
Всего часов 21 23 23 23 90 

Предельно допустимая аудиторная 
нагрузка  

21 23 23 23 90 

Внеурочная деятельность в 

соответствии с ФГОС 
10 10 10 10 40 
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Приложение№2 
 
 

1-4 классы,  
реализующие ФГОС начального общего образования  

по адаптированной образовательной программе  
 

 
Предметные 

области 

 
                       Классы 
 Учебные        
  предметы                         

Количество часов в неделю (по классам) 
 

3Г* 

Русский язык и  
литературное 
чтение 

Русский язык 4 
Литературное чтение 3 

Иностранный 
язык 

Иностранный язык 
 

2 

Математика и 
информатика 

Математика 4 

Обществознание 

и естествознание 
 

Окружающий мир  
 

2 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- 

 
Искусство  

Музыка 1 
Изобразительное 
искусство 

1 

Технология Технология  1 
Физическая 

культура  
Физическая культура 3 

Итого: 21 
Русский язык и  
литературное 
чтение 

Русский язык 
 

1 

Литературное чтение 1 
Математика и  
информатика 

Математика - 

Физическая 

культура 
Физическая культура - 

 
 
Коррекционные 
занятия 

Ритмика 0,5 
Логопедические занятия 1 
Психокоррекционные 
занятия 

1 

ЛФК 0,5 
Факультативные, индивидуальные 

и групповые занятия 
0 

Итого: 5 
Всего часов 26 

Предельно допустимая аудиторная 
нагрузка  

26 

Внеурочная деятельность в 

соответствии с ФГОС 
10 

* - класс, реализующий адаптированную основную образовательную программу для детей с ограниченными 

возможностями здоровья с задержкой психического развития 
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Приложение№3 
Внеурочная деятельность в 1-4 классах 

 
Направления 

                Классы                                      
 
 Название 

Количество часов в неделю (по классам) 
 

1А 
 

1Б 
 

1В 
 

1Г 
 

2А 
 

2Б 
 

2В 
 

3А 
 

3Б 
 

3В 
 

3Г* 
 

4А 
 

4Б 
 

4В 
Научно-
познавательное 
 
 
 
 

 

«Секреты речи» - - - - 2 2 2 - - - 1 - - - 

«Занимательная 

грамматика» 
2 2 2 2 - - - 1 - - - 1 1 1 

«Занимательная  
математика» 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

«Компьютерная  
грамотность» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 - 1 1 1 

«Экономическая 

азбука» 
- - - - 1 1 - - 1 - - - - - 

Логопедическое 

«В стране букв, 

звуков и слов» 
1 1 1 1 - - - - - - - - - - 

«Удивительный 

мир слов» 
- - - - - - - - - - 1 - - - 

Гражданско-
патриотическое 

«Юный гражданин 

России» 
- - - - - - - 1 1 1 - - - - 

Этнокультурное «Азбука 

Смоленского 

края» 

- - - - - - - 1 1 1 - 1 1 1 

«Истоки» - - - - - - - - - - - 1 1 1 

Спортивно-
оздоровительное 

Хореография 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Народный танец 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Художественно-
эстетическое 

«Волшебная  
кисточка» 

- - - - - - - 1 1 1 - - - - 

«Умелые ручки» - - - - - - - - 1 - 1 - - - 

«Мир музыки» - - 1 1 - - 1 - - 1 - - - - 

«Сказка за 

сказкой» 
1 1 - - 1 1 1 - - - 1 - - - 

Социально-
значимая 

«Соблюдаем 

ПДД» 
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

«Юные 

инспектора 

дорожного 

движения» 

- - - - - - - - - - - 1 1 1 

«Школа 

безопасности» 
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Туристско-
краеведческая 

Экскурсионная  
деятельность 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Итого 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 
Внеурочная деятельность (кружки, 

секции, проектная деятельность и др. в 

соответствии с ФГОС) 

 
10 

 
10 

 
10 

 
10 

 
10 

 
10 

 
10 

 
10 

 
10 

 
10 

 
10 

 
10 

 
10 

 
10 
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Приложение№4 

5-8 классы,  
реализующие ФГОС основного общего образования  

 
Предметные 

области 
  Учебные   
предметы      Классы                        

Количество часов в неделю (по классам) 
5А 5Б 6А 6Б 6В 7А 7Б 8А 8Б 

Обязательная часть 
Русский язык и 

литература 
Русский язык 3 3 4 4 4 3 3 2 2 
Литература  2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Иностранные языки Иностранный язык 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
Математика и  
информатика 

Математика 4 4 4 4 4 - - - - 
Алгебра  - - - - - 2 2 2 2 
Геометрия - - - - - 2 2 2 2 
Информатика  - - - - - 1 1 1 1 

Общественно-
научные предметы  

История России 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
Всеобщая история 
Обществознание 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
География 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Естественнонаучные  
предметы 

Физика - - - - - 2 2 2 2 
Химия - - - - - - - 2 2 
Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Искусство  Музыка 1 1 1 1 1 1 1 - - 
Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 2 2 1 1 1 1 
Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности  
жизнедеятельности  

- - - - - - - 1 1 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
Итого: 22 22 23 23 23 24 24 25 25 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса   
Русский язык и 

литература 
Русский язык 2 2 2 2 2 2 2 1,5 1,5 
Литература 1 1 1 1 1 - - - - 

Иностранные языки Иностранный язык 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
Математика и 

информатика 
Математика  1 1 1 1 1 - - - - 
Алгебра - - - - - 1,5 1,5 1,5 1,5 
Информатика  1 1 0,5 0,5 0,5 - - - - 

Общественно-
научные предметы 

География  - - 1 1 1 1 1 1 1 
Правоведение - - - - - 1 1 1 1 

Естественнонаучные  
предметы 

Мир знаний - физика 1 1 0,5 0,5 0,5 - - - - 
Биология  - - 1 1 1 1 1 1 1 
Экология - - - - - 1 1 - - 

Искусство Чертёжная графика - - - - - - - 1 1 
Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности  

1 1 0,5 0,5 0,5 1 1 - - 

Физическая культура 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
Основы духовно-
нравственной куль-
туры народов России 

Основы православной  
культуры 

1 1 - - - - - - - 

История Смоленщины - - 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 
История православной 

культуры земли Смоленской  
- - - - - - - 1 1 

География Смоленщины - - - - - - - 0,5 0,5 
Итого: 10 10 10 10 10 11 11 11 11 

Всего часов 32 32 33 33 33 35 35 36 36 
Максимально допустимая недельная нагрузка  32 32 33 33 33 35 35 36 36 

Внеурочная деятельность (кружки, секции, проект-
ная деятельность   и др. – в соответствии с ФГОС) 

- - - - - - - - - 
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Приложение№5 

9 классы,  
не реализующие ФГОС основного общего образования 

(реализуют ФК ГОС) 
 

 
 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю  
(по классам) 

9А 
 

9Б 9В 

 
Федеральный компонент (обязательная часть) 

 
Русский язык 2 2 2 
Литература  3 3 3 
Иностранный язык 3 3 3 
Математика 5 5 5 
Информатика и ИКТ 2 2 2 
История 2 2 2 
Обществознание 1 1 1 
География 2 2 2 
Биология 2 2 2 
Физика  2 2 2 
Химия  2 2 2 
Музыка 0,5 0,5 0,5 
Изобразительное искусство 0,5 0,5 0,5 
Технология - - - 
Предпрофильная подготовка 1 1 1 
Основы безопасности  
жизнедеятельности  

- - - 

Физическая культура 3 3 3 
Всего (федеральный компонент) 31 31 31 

 
Региональный компонент 

 
Литература  Смоленщины 1 1 1 
История Смоленщины 0,5 0,5 0,5 
География Смоленщины 0,5 0,5 0,5 

Всего (региональный компонент) 2 2 2 
 

Компонент образовательного учреждения 
 

История  1 1 1 
Предпрофильная подготовка 2 2 2 

Всего  
(компонент образовательного учреждения) 

3 3 3 

Факультативные, индивидуальные 
и групповые занятия 

0 0 0 

 
Всего часов 

 

 
36 

 
36 

 
36 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 6-дневной учебной неделе 
 

 
36 

 
36 

 
36 
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Приложение№6 
7-8 классы,  

реализующие адаптированные основные образовательные программы для детей с   

ограниченными возможностями здоровья с задержкой психического развития 
 

Предметные области 
 
  Учебные                 
  предметы                    Классы 

Количество часов в неделю  
(по классам) 

7В* 8В* 
 

Обязательная часть 
Русский язык и 

литература 
Русский язык 3 2 
Литература  2 2 

Иностранные языки Иностранный язык 2 2 
Математика и  
информатика 

Алгебра  2 2 
Геометрия 2 2 
Информатика  1 1 

Общественно-научные  
предметы  

История России 2 2 
Всеобщая история 
Обществознание 1 1 
География 1 1 

Естественнонаучные 

предметы 
Физика 2 2 
Химия - 2 
Биология 1 1 

Искусство  Музыка 1 - 
Изобразительное искусство 1 1 

Технология Технология 1 1 
Физическая культура и 
основы безопасности  
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

- 1 

Физическая культура 2 2 
Итого: 24 25 

 
Компонент образовательного учреждения 

Русский язык и 

литература 
Русский язык 2 1,5 

Иностранные языки Иностранный язык 1 1 
Математика и  
информатика 

Алгебра 1,5 1,5 

Общественно-научные  
предметы 

География 1 1 
Биология  1 1 

Основы духовно-
нравственной культуры 

народов России 

История Смоленщины 0,5 0,5 
История православной культуры 

земли Смоленской  
- 1 

География Смоленщины - 0,5 
Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности  

1 - 

Физическая культура 1 1 
Коррекционные 
занятия 

Ритмика 0,5 0,5 
Логопедические занятия 0,5 0,5 
Психокоррекционные занятия 0,5 0,5 
ЛФК 0,5 0,5 

Итого: 11 11 
Всего часов 35 36 

 
Предельно допустимая аудиторная нагрузка 

 

 
35 

 
36 

Внеурочная деятельность (кружки, секции, проектная 
деятельность   и др. – в соответствии с ФГОС) 

- - 

* Для классов, реализующих ФГОС ООО 
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Приложение№7 
10-11 классы  

(универсальное обучение) 
Образовательные компоненты  

(учебные предметы, курсы, дисциплины)  
Количество часов в неделю  

10А* 11А* 
Федеральный компонент 

Инвариан

тная 

часть 

Русский язык 1 1 
Литература  3 3 
Иностранный язык 3 3 
Математика 4 4 
История  2 2 
Обществознание 2 2 
Физическая культура 3 3 
Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 

Вариатив

ная часть 
Информатика и ИКТ 1 1 
География  1 1 
Биология 1 1 
Физика 2 2 
Химия  1 1 
Мировая художественная культура 1 1 
Технология 1 1 

Всего (федеральный компонент) 27 27 
Региональный компонент 

 Русский язык 1 1 
Основы безопасности жизнедеятельности 1 - 

Всего (региональный компонент) 2 1 
Компонент образовательного учреждения (элективные учебные предметы) 

 
 
 

Избранные вопросы русского языка 1 - 
От слова к тексту - 1 
В мире иррациональности 1 - 
Решение систем уравнений и неравенств - 1 
Решение текстовых задач 1 1 
Актуальные вопросы обществознания 1 - 
Многообразие современного общества - 1 
Шедевры российской культуры - 1 
Почему мы не похожи друг на друга 1 - 
Что вы знаете о наследственности - 1 
Решение физических задач 1 - 
Физика вокруг нас   1 - 
Актуальные вопросы современной физики - 1 
Астрономия - 1 
Мир органических веществ 1 - 
Общая химия - 1 

Всего (школьный компонент): 8 9 
ИТОГО: 37 37 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка  
при 6-дневной учебной неделе 

37 37 

* Для классов, не участвующих в реализации ФГОС СОО 
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Приложение№8 
Формы проведения промежуточной аттестации                                                  

в МБОУ «СШ № 16»  
Класс Предметы Формы проведения промежуточной аттестации 

 
 
 

1 кл. 

Русский язык Контрольное списывание 
Литературное чтение Контроль техники чтения 
Математика Контрольная работа 
Окружающий мир  Тестирование 
Музыка Защита проекта, тестирование 
Изобразительное искусство Защита проекта, творческая работа  
Технология Защита проекта, творческая работа  
Физическая культура Практикум по выполнению физических нормативов 

 
 
 
 

2 кл. 

Русский язык Диктант с грамматическим заданием, контрольное 

списывание 
Литературное чтение Контроль техники чтения 
Иностранный язык Контрольная работа, тестирование 
Математика Контрольная работа 
Окружающий мир  Тестирование  
Музыка Защита проекта, тестирование 
Изобразительное искусство Защита проекта, творческая работа  
Технология Защита проекта, творческая работа  
Физическая культура Практикум по выполнению физических нормативов 

 
 
 

3 кл. 

Русский язык Диктант с грамматическим заданием, изложение, 
контрольное списывание 

Литературное чтение Контроль техники чтения 
Иностранный язык Контрольная работа, тестирование 
Математика Контрольная работа 
Окружающий мир  Тестирование, защита проекта  
Музыка Защита проекта, тестирование 
Изобразительное искусство Защита проекта, творческая работа  
Технология Защита проекта, творческая работа  
Физическая  культура Практикум по выполнению физических нормативов 

 
 
 
 
 

4 кл. 

Русский язык Диктант с грамматическим заданием, изложение с 

элементами сочинения, ВПР 
Литературное чтение Контроль техники чтения 
Иностранный язык Контрольная работа, тестирование 
Математика Контрольная работа, ВПР 
Окружающий мир  Защита проекта, тестирование, ВПР 
Музыка Защита проекта, тестирование 
Изобразительное искусство Защита проекта  
Технология Защита проекта  
Физическая культура Практикум по выполнению физических нормативов 
Основы религиозных 

культур и светской этики 
Защита проекта, тестирование 

 
5 кл. 

Русский язык Диктант с грамматическим заданием, изложение с 

элементами сочинения, осложненное списывание 
Литература  Тестирование 
Иностранный язык Контрольная работа, тестирование 
Математика Контрольная работа 
Информатика  Тестирование, защита проекта 
Всеобщая история Тестирование, контрольная работа, защита проекта 
Обществознание Тестирование, защита проекта 
География Тестирование, защита проекта 
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Биология Тестирование, защита проекта 
Музыка Защита проекта, творческая работа, тестирование 
Изобразительное искусство Защита проекта, творческая работа, тестирование 
Технология Тестирование, защита проекта, творческая работа 
Основы безопасности 

жизнедеятельности  
Тестирование 

Физическая культура Практикум по выполнению физических нормативов 
Мир знаний - физика Тестирование, защита проекта 
Основы православной  
культуры 

Защита проекта, контрольная работа 

6 кл. Русский язык Диктант с грамматическим заданием, изложение с 

элементами сочинения, контрольное осложненное 

списывание, контрольный диктант 
Литература  Контроль техники чтения, тестирование 
Иностранный язык Контрольная работа, тестирование 
Математика Контрольная работа 
Информатика  Тестирование, защита проекта 
История России Тестирование, защита проекта, контрольная работа 
Всеобщая история Тестирование, защита проекта, контрольная работа 
Обществознание Тестирование, защита проекта, контрольная работа 
География Тестирование, защита проекта 
Биология Тестирование, защита проекта 
Музыка Тестирование, защита проекта 
Изобразительное искусство Тестирование, защита проекта, творческая работа, 

контрольная работа 
Технология Тестирование, защита проекта, творческая работа 
Основы безопасности 
жизнедеятельности  

Тестирование, защита проекта 

Физическая культура Практикум по выполнению физических нормативов, 
тестирование 

История Смоленщины Тестирование, защита проекта, контрольная работа 
Мир знаний - физика Тестирование, защита проекта 

7 кл. Русский язык Диктант с грамматическим заданием, сочинение, 

изложение с элементами сочинения, контрольный 

диктант, контрольное  осложненное списывание 
Литература  Защита проекта, тестирование 
Иностранный язык Контрольная работа, тестирование 
Алгебра Контрольная работа 
Геометрия Контрольная работа, тестирование 
Информатика Тестирование, защита проекта 
История России Тестирование, защита проекта 
Всеобщая история Тестирование, защита проекта 
Обществознание Тестирование, защита проекта 
География Тестирование, защита проекта 
Физика  Контрольная работа, тестирование 
Биология Тестирование, защита проекта 
Музыка Защита проекта, тестирование, творческая работа 
Изобразительное искусство Защита проекта, творческая работа, тестирование 
Технология Тестирование, защита проекта, творческая работа 
Физическая культура Практикум по выполнению физических нормативов, 

тестирование 
История Смоленщины Тестирование, защита проекта 
Правоведение Тестирование, защита проекта, контрольная работа 
Экология Тестирование, защита проекта 
Основы безопасности  Тестирование, защита проекта 
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жизнедеятельности  
8 кл. Русский язык Сочинение, изложение с элементами сочинения, тест в 

формате ОГЭ,  контрольное осложненное списывание 
Литература  Защита проекта, тестирование 
Иностранный язык Контрольная работа, тестирование 
Алгебра Контрольная работа 
Геометрия Контрольная работа, тестирование 
Информатика  Тестирование, защита проекта 
История России Тестирование, защита проекта, контрольная работа 
Всеобщая история Тестирование, защита проекта 
Обществознание Тестирование, защита проекта, контрольная работа 
География Тестирование, защита проекта 
Физика  Контрольная работа, тестирование 
Химия  Контрольная работа, тестирование 
Биология Контрольная работа, тестирование 
Изобразительное искусство Защита проекта, тестирование, творческая работа 
Технология Защита проекта, тестирование, творческая работа 
Основы безопасности  
жизнедеятельности  

Защита проекта, тестирование 

Физическая культура Практикум по выполнению физических нормативов, 
тестирование 

История Смоленщины Защита проекта, тестирование 
География Смоленщины Защита проекта, тестирование 
История православной 

культуры земли Смоленской 
Защита проекта, тестирование, контрольная работа 

Правоведение Защита проекта, тестирование 
Чертёжная графика Защита проекта, тестирование, творческая работа 

9 кл. 

Русский язык Сочинение, изложение с элементами сочинения, тест в 

формате ОГЭ,  контрольное осложненное списывание  
Литература  Защита проекта, тестирование 
Литература Смоленщины Защита проекта, тестирование, контрольная работа 
Иностранный язык Контрольная работа, тестирование 
Математика Контрольная работа, тестирование, тест в формате ОГЭ 
Информатика и ИКТ Тестирование, защита проекта, тест в формате ОГЭ 
История  Тестирование, защита проекта 
История Смоленщины Защита проекта, тестирование 
Обществознание Тестирование, защита проекта, контрольная работа 
География Тестирование, защита проекта 
География Смоленщины Защита проекта, тестирование 
Физика  Контрольная работа, тестирование 
Химия  Контрольная работа, тестирование 
Биология Контрольная работа, тестирование 
Музыка Защита проекта, тестирование, творческая работа 
Изобразительное искусство Защита проекта, тестирование, творческая работа 
Физическая культура Практикум по выполнению физических нормативов, 

тестирование 
10 кл. Русский язык Сочинение (в форме итогового), тестирование, тест в 

формате ЕГЭ 
Литература  Сочинение, тестирование 
Иностранный язык Контрольная работа, тестирование 
Математика Контрольная работа, тест в формате ЕГЭ 
История  Тестирование, защита реферата 
Обществознание Тестирование, защита реферата, контрольная работа 
Биология Тестирование, защита реферата 
Физика Тестирование, защита реферата, контрольная работа 
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Химия  Тестирование, защита реферата, контрольная работа 
Физическая культура Практикум по выполнению физических нормативов, 

Тестирование 
Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Тестирование, защита проекта 

Информатика и ИКТ Тестирование, контрольная работа, защита проекта, 
защита реферата 

География  Тестирование, защита реферата 
Мировая художественная 
культура 

Тестирование, защита реферата 

Технология Защита проекта, тестирование 
Избранные вопросы 

русского языка 
Тестирование 

В мире иррациональности Тестирование 
Решение текстовых задач Тестирование 
Почему мы не похожи друг 

на друга 
Тестирование 

Решение физических задач Тестирование 
Физика вокруг нас   Тестирование 
Мир органических веществ Тестирование 
Актуальные вопросы 

обществознания 
Тестирование, контрольная работа 

11 кл. 

Русский язык Сочинение (в форме итогового), тест в формате ЕГЭ 
Литература  Сочинение, тестирование, сочинение-миниатюра 
Иностранный язык Контрольная работа, тестирование 
Математика Контрольная работа, тест в формате ЕГЭ 
История  Тестирование, защита реферата 
Обществознание Тестирование, защита реферата, контрольная работа 
Биология Тестирование, защита реферата 
Физика Тестирование, защита реферата, контрольная работа 
Химия  Тестирование, защита реферата, контрольная работа 
Физическая культура Практикум по выполнению физических нормативов, 

Тестирование 
Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Тестирование, защита проекта 

Информатика и ИКТ Тестирование, контрольная работа, защита проекта, 
защита реферата 

География  Тестирование, защита реферата 
Мировая художественная 

культура 
Тестирование, защита реферата, контрольная работа 

Технология Защита проекта, тестирование 
От слова к тексту Тестирование, сочинение в формате ЕГЭ 
Решение систем уравнений и 

неравенств 
Тестирование 

Решение текстовых задач Тестирование 
Многообразие современного 

общества 
Тестирование, контрольная работа 

Шедевры российской 
культуры 

Тестирование, контрольная работа 

Астрономия Тестирование 
Актуальные вопросы 

современной физики 
Тестирование 

Что вы знаете о 

наследственности 
Тестирование 

Общая химия Тестирование 
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Приложение №9 
 

Индивидуальный учебный план обучения на дому  
для учащихся с ограниченными возможностями здоровья 

(1-4 классы, 
реализующие ФГОС начального общего образования) 

 
 

Предметные 

области 

 
                       Классы 
 Учебные        
  предметы                         

Количество часов в неделю (по классам) 
 
1 
 

 
2 

 
3 

 
4 

 Обязательная часть 
Русский язык и  
литературное 
чтение 

Русский язык 1/2 1/2 1/2 1,5/2 
Литературное чтение 1,25/1 0,25/1 0,25/1 0,25/1 

Иностранный 

язык 
Иностранный язык - 1/1 1/1 1/1 

Математика и 
информатика 

Математика 2/2 2/2 2/2 1,5/1,5 

Обществознание 

и естествознание 
Окружающий мир  1/1 1/1 1/1 0,75/1,25 

 
Искусство  

Музыка 0,25/0,75 0,25/0,75 0,25/0,75 0,25/0,75 
Изобразительное 
искусство 

0,25/0,75 0,25/0,75 0,25/0,75 0,25/0,75 

Технология Технология 0,25/0,75 0,25/0,75 0,25/0,75 0,25/0,75 
Физическая 

культура  
Физическая культура 0,25/2,75 0,25/2,75 0,25/2,75 0,25/2,75 

Основы 

религиозных 

культур и 
светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской 

этики 

- - - 0,25/0,75 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Русский язык и  
литературное 
чтение 

Русский язык 1/1 1/1 1/1 0,5/1 
Литературное чтение 0,75/1 0,75/2 0,75/2 0,75/1 

Математика и 
информатика 

Математика    0,5/0,5 

 
Всего часов аудиторной нагрузки / 

всего часов самостоятельной 

работы 
 

 
8/13 

 

 
8/15 

 
8/15 

 
8/15 
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Приложение №10 
 

Индивидуальный учебный план обучения на дому  
для учащихся с ограниченными возможностями здоровья 

(5-8 классы, реализующие ФГОС основного общего образования) 
 

Предметные области 
                                             
Учебные                 

  предметы    Классы 

Количество часов в неделю  
(по классам) 

5 6 7 8 
 

Обязательная часть 
 

Русский язык и  
литература 

Русский язык 1/2 1 /3 1/2 1/2,5 
Литература  1/2 1 /2 0,5/1,5 0,5 /1,5 

Иностранные языки Иностранный язык 1/2 1 /2 0,5 /1 0,5 /1 
Математика и  
информатика 

Математика 1/2 1 /2 - - 
Алгебра  - - 1 /1 1/1 
Геометрия - - 0,5 /1,5 0,5 /1,5 
Информатика  - - 0,25 /0,75 0,25 /0,75 

Общественно-научные 

предметы  
История России 
Всеобщая история 

0,5/1,5 0,5/1,5 0,25 /1 0,25 /1 

Обществознание 0,5/0,5 0,5 /0,5 0,5/0,5 0,5 /0,5 
География 0,5/0,5 0,5 /1,5 0,5/1,5 0,5 /1,5 

Естественнонаучные  
предметы 

Физика - - 0,5/1,5 0,5 /1,5 
Химия - - - 0,25 /1 
Биология 0,5/0,5 0,5 /1,5 0,5/1,5 0,5 /1,5 

Искусство  Музыка 0,25/0,75 0,25 /0,75 0,25/0,75 - 
Изобразительное 
искусство 

0,25/0,75 0,25 /0,75 0,25/0,75 0,25 /0,75 

Технология Технология 0,25/1,75 0,25 /1,75 0,25/0,75 0,25 /0,75 
Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 
Физическая культура 0,25/2,75 0,25 /2,75 0,25/2,75 0,25 /2,75 

 
Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

 
Русский язык и литература Русский язык 1/1 1/1 0,75/1,5 - 
Иностранные языки Иностранный язык - - 0,5 /1 0,5 /1 
Математика и информатика Математика 1/1 1/1 - - 

Алгебра   - - 0,5/0,5 0,5/0,5 
Информатика  0,25/0,75 0,25 /0,25 - - 

Общественно-научные 

предметы 
История России 
Всеобщая история 

  0,25/0,5 0,25/0,5 

Правоведение - - 0,25/0,75 0,25/ /0,75 
Естественнонаучные  
предметы 

Мир знаний – физика 0,25/0,75 0,25 /0,25 - - 
Экология - - 0,25/0,75 - 
Химия - - - 0,25/0,5 

Искусство Чертёжная графика - - - 0,25/ /0,75 
Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 
Основы безопасности 
жизнедеятельности  

0,25/0,75 0,25 /0,25 0,25/0,75 0,25 /0,75 

Основы духовно-
нравственной культуры  
народов России 

История Смоленщины - 0,25 /0,25 0,25/0,25 0,25 /0,25 
География Смоленщины - - - 0,25 /0,25 
История православной 

культуры земли 

Смоленской 

- - - 0,25 /0,75 

Основы православной  
культуры 

0,25/0,75 - - - 

Всего часов аудиторной нагрузки / всего 

часов самостоятельной работы 
10/22 10/23 10/25 10/26 
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Приложение №11 
 

Индивидуальный учебный план обучения на дому  
для учащихся с ограниченными возможностями здоровья 

(9 классы, не реализующие ФГОС основного общего образования) 
 

Учебные предметы Количество часов в неделю (по классам) 
9 

 
Федеральный компонент (обязательная часть) 

 
Русский язык 1,5/0,5 
Литература  1/2 
Иностранный язык 1/2 
Математика 2/3 
Информатика и ИКТ 0,25/1,75 
История 1/2 
Обществознание 0,5/0,5 
География 0,5/1,5 
Биология 0,5/1,5 
Физика  0,5/1,5 
Химия  0,5/1,5 
Музыка 0,25/0,25 
Изобразительное искусство 0,25/0,25 
Предпрофильная подготовка 0,25/2,75 
Физическая культура 0,25/2,75 

 
Региональный компонент 

 
Литература  Смоленщины 0,25/0,75 
История Смоленщины 0,25/0,25 
География Смоленщины 0,25/0,25 

 
Всего часов аудиторной нагрузки / всего 

часов самостоятельной работы 
 

 
11/25 
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Приложение №12 
 
 

Индивидуальный учебный план обучения на дому  
для учащихся с ограниченными возможностями здоровья 

(10-11 классы, универсальное обучение) 
Образовательные компоненты  

(учебные предметы, курсы, дисциплины)  
Количество часов в неделю  

10А* 11А* 
 

Федеральный компонент 
Инвариан

тная 

часть 

Русский язык 0,75 /0,25 0,5 /0,5 
Литература  1 /2 1 /2 
Иностранный язык 1 /2 1 /2 
Математика 2 /2 2 /2 
История  0,75 /1,25 0,75 /1,25 
Обществознание 0,75 /1,25 0,75 /1,25 
Физическая культура 0,25 /2,75 0,25 /2,75 
Основы безопасности жизнедеятельности 0,25 /1,75 0,25 /0,75 

Вариатив

ная часть 
Информатика и ИКТ 0,25 /0,75 0,25 /0,75 
География  0,5 /0,5 0,5 /0,5 
Биология 0,5 /0,5 0,5 /0,5 
Физика 0,75 /1,25 0,75 /1,25 
Химия  0,5 /0,5 0,5 /0,5 
Мировая художественная культура 0,25 /0,75 0,25 /0,75 
Технология 0,25 /0,75 0,25 /0,75 

 
Региональный компонент 

 Русский язык 0,25 /0,75 0,25 /0,75 
 

Компонент образовательного учреждения (элективные учебные предметы) 
 
 
 

Избранные вопросы русского языка 0,25 /0,75 - 
От слова к тексту - 0,25 /0,75 
В мире иррациональности 0,25 /0,75 - 
Решение систем уравнений и неравенств - 0,25 /0,75 
Решение текстовых задач 0,25 /0,75 0,25 /0,75 
Многообразие современного общества - 0,25 /0,75 
Актуальные вопросы обществознания 0,25 /0,75 - 
Шедевры российской культуры - 0,25 /0,75 
Почему мы не похожи друг на друга 0,25 /0,75 - 
Что вы знаете о наследственности - 0,25 /0,75 
Решение физических задач 0,25 /0,75 - 
Физика вокруг нас   0,25 /0,75 - 
Актуальные вопросы современной физики - 0,25 /0,75 
Астрономия - 0,25 /0,75 
Мир органических веществ 0,25 /0,75 - 
Общая химия - 0,25 /0,75 
Всего часов аудиторной нагрузки / всего  

часов самостоятельной работы 
12/25 12/25 

* Для классов, не участвующих в реализации ФГОС СОО 


